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     ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЯ  KWF Украины 

(KARATENOMICHI WORLD FEDERATION)

Краткое введение

 - описание правил соревнований основано на правилах JKA, но имеет принципиально важные отличия критериев оценок, которые необходимо учитывать судьям при вынесении решения. 
Методы соревнований Мировой федерации каратеномичи: 
                                                  I. кумитэ - личное,  командное.

                                             II. Ката - личное,  командное.

(СОКРАЩЁННАЯ РЕДАКЦИЯ ПРАВИЛ СОРЕВНОВАНИЙ КАРАТЕНОМИЧИ).

                              I. КУМИТЕ
Шобу иппон и шобу нихон 
Два спортсмена соревнуются свободно перемещаясь по площадке выбирая технику боя проведения атаки в зачетную зону, пока судья не остановит бой для объявления waza - ari или ippon, основываясь на решении судей.

Первый соревнующийся, которому объявили (засчитали) ippon в течение назначенного времени – побеждает - это (2 waza – ari  равны 1 ippon) по правилам шобу иппон.

В правилах шобу нихон победителю необходимо первым набрать 4 ваза ари или 2 иппона.
Оценка ваза ари -1балл, оценка иппон -2балла.
1. Цель проведения атак и зачетные зоны. 
                                     1) Jodan - вся голова и шея.

2) Chudan - весь торс от плеч и ниже до низа живота, бока и спина.


            Атака - должна иметь точный и правильный выбор контролируемого удара  – оцениваемое расстояние атаки в дзёдан до 2 сантиметров. 

2.  критерии присвоения оценки судей, проведенной техники :

1.Техника должна иметь контролируемый «Kime» - в момент завершения удара должно происходить предельное сокращение мышц, задействованных в ударе. 

 2. Атака должна быть сильной и мощной (руки, ноги и туловище должны работать гармонично и взаимосвязано, общий центр тяжести тела двигался с максимальным ускорением в направлении удара).

 3. Положение атакующего должна быть правильным (конечное положение тела должно быть прочным и устойчивым к ударному шоку).

 4. Намерения должны соответствовать - zanshin(необходимо сохранять внимание и эмоциональное равновесие). 
 5. Выбрано правильное расстояние и время - позволяющее в полной мере раскрыть потенциал технического действия. 

 6. Правильный выбор и захват цели (атака проводится своевременно на опережение или в момент эмоциональной неустойчивости соперника). 

 7. Воздействие техники проводится по эффективному маршруту, а угол атаки должен быть выбран так, чтобы оказать наибольшее влияние на зачетную зону (допустимый угол направления удара и плоскости зачетной зоны находится в пределах от 80 -100 градусов).

3. Оценка техники

Ippon присуждается:   За удар кулаком или ногой, который продемонстрирован с вышеназванными критериями или с комбинацией техники - две атаки которых могут оцениваться на ваза ари. 

Техника  которая может быть исполнена на ippon – это  движение в перед с шагом  и ударом кулака, или ноги: (oi-zuki, оі-maegeri, oi-mawashigeri, oi-yokogeri, oi-ushirogeri) или gyaku-zuki. Выведение соперника из равновесия или проведение допустимого броска с проведением эффективной атаки , если  она отвечает требованиям завершающего удара с соблюдением всех  критериев пункта 2. Что касается большинства случаев gyaku-zuki не может присваиваться ippon,  но атаки Jodan могут быть зачтены, когда техника соответствует требованиям (примером может служить атака на встречу с большим потенциалом).  В таком случае можно оценить ippon.
 В кумитэ среди детей допустимо поощрение атаки с шагом в перед на оценку иппон (учитывается  их ранний возраст и стремление показывать кумитэ KWF).                                                                                                                                                                                                                                                               
Kizami-zuki. gyaku-zuki, uchi-waza и удары передней ногой не могут быть ippon. Даже в случае, если они выполнены на ippon.
 Во время исполнения рензоку – ваза или быстрой контратаки, судье не следует  подавать команду "уаmе" немедленно, необходимо быстро оценить (реальную технику каждой атаки в соответствует ли  сумма на оценку иппон) затем подать команду «уаmе».

waza – ari За удар кулаком, ногой, локтем или головой- присуждается в случае, если удар ногой или  рукой  проходит в jodan или в chudan  и выполняются выше перечисленные требования оценки, но не гарантируют полноценную победу (оценки ippon)  это реальная атака оппоненту,  поэтому будет присвоена оценка  waza - ari. 

 «ai-uchi» В случае, если оба оппонента показывают технические приемы одновременно, судья назовет это «ai-uchi» (однако, в случае ai-uchi между gyaku-zuki и oi-zuki - более эффективная техника, которая соответствует выше упомянутым критериям, преимущество имеет оi-zuki и оценивается  на -  ippon).
В случае, если оба спортсмена одновременно показывают технику, и один из них исполняет её на основании всех требований, судьям становится понятно, что эта техника - более эффективна,  необходимо присваивать  «waza - ari» или «ippon».
 4.Оценка запрещенного действия- Дисквалификации:

Запрещенные действия в соревнованиях за которые выносится оценка дисквалификации: 

- Удар в голову;

- Атаки в глаза и пах; 

- Атаки в ноги, суставы, опасные удары и Атаки с nukite;
- Неправильные захваты, захваты за волосы;

- Продолжать атаку после команды рефери - «уаmе»,
- Игнорирование инструкций, данных судьей,

- Неправильное поведение,

- Другие действия, не по правилам.                                                                              

 Если выше перечисленные  действия применяются, необходимо предупреждать  наказанием.

4.1. Дисквалификация (hansoku) применяется:
-В том случае, если действие принесло серьезную угрозу (вред) оппоненту

- В случае, когда атака jodan наносится такой удар  оппоненту, что в соответствии с решением судьи или врача он не способен продолжать бой.

- В случаях, когда проигравший получает «hansoku», оппонент объявляется победителем.

4.2.Предупреждение о дисквалификации (hansoku chui): 
- В случае, когда нарушение правил очевидно,

- В случае, если атака jodan нанесла значительный вред оппоненту,

- В случае, если «hansoku chui» названо дважды, оно становится «hansoku» и оппонент становится победителем. 

4.3.Предупреждения (keikoku):
- В случае, если наступление слабое, незначительное, а удар  нанесенный оппоненту  минимальный (визуально видимое покраснение кожи в месте контакта, является превышением допустимой  степени действия).

- В случае, когда «keikoku» объявляется дважды, то становится «hansoku chui», а в третий раз становится «hansoku», оппонент объявляется победителем.

4.4 Предупреждение об опасном поведении МУБОБИ 
- В случае если один из спортсменов проявляет несоответствие подготовки в проведения поединка (поворачивается к оппоненту без причин, закрывает глаза, проводит неконтролируемые пугающие движения и так далее…) ему объявляют Мубоби КЕЙКОКУ.

Повторное опасное поведение Мубоби ЧУЙ, третий раз Мубоби ХАНСОКУ.                                                                                                             
 4.5. Дисквалификация через «shikaku»:
- В случае, когда спортсмен не следует инструкциям судьи, нарушает правила поведения словами или действиями.                        

 - Когда выясняется, что отношение у спортсмена к бою - неправильное,
 - В  случаях, когда участник объявляется несоответствующим этикету,                                после конференции судей, соперник объявляется победителем.                                          

 5. Оценка ДЗЁГАЙ (Jogai - выход за пределы площадки) 

Jogai keikoku: Когда часть тела участника дотрагивается до земли за пределами площадки первый раз - объявляется первое предупреждение Jogai keikoku.
- Jogai chui:  Когда ... второй раз.
- Jogai hansoku: Когда ... третий раз (соперник объявляется победителем)
  6. решение Кикен (Kiken - несоответствие)
В том случае, когда соревнующийся не может продолжать из-за раны или удара поединок - по травме, объявляется дисквалификация спортсмену, бой останавливается и объявляется (Kiken), а соперник будет объявлен победителем. Поединок будет остановлен, если участник не может продолжать из-за раны по решению судей, даже если спортсмен сам думает, что он может продолжать.
   7. Решение хантей (судейской бригады). 

Если нет ippon или awase-ippon в течение времени поединка, судьи выносят решение.  Это решение  выносится на основании оценок, которые перечислены по степени их важности. Преимущество имеют первые номера:

 1) - Был объявлен (waza - ari имеет преимущество над«chui»)
2) - Присутствие chui или keikoku
3) - Сила (мощность) техники

4) - Степень атакующей деятельности

5) - Степень духа и отношения к борьбе

6) - Превосходство в отношении

 Исход матча объявляет рефери, на основании решения большинства судей и рефери.

 Решение должно быть вынесено по команде рефери – хантей.


Не разрешается судьям выбрасывать флаги показывая ничью.

Если при перечисленных обстоятельствах решение судей принято 2х2 , поединок объявляется
в ничью. В случае наличия в поединке пункта 7.1.решение о победе принимается обязательно в пользу ваза ари.                                                                                                                                                                                  
               8. Длительность поединка.

Длительность встречи составляет две минуты .Встреча проводится один период. В случае ничьей проводится новый поединок, все предупреждения от предыдущего боя снимаются (поединок  начинается с чистого листа), в  случае повтора  рения судей, объявляется поединок до первого технического действия перечисленных в пункте 7.1.                                     

                                 9. Защита и протекторы.
· Участники одевают  протекторы на руки, предписанные KWF.
· Для младших участников разрешается капа рта, протекторы для груди, голени и паха – (свободный выбор).

· Для взрослых участников  капы рта не одеваются, или (свободный выбор).

                  II.   Соревнования в ката.

1. личное ката участники: 
Мужчины, женщины и ветераны:

· Первый раунд - от heian nidan до tekki shodan., победитель объявляется флагами (судья объявит, какой Kata должен быть выполнен)

· Второй раунд - sentei-gata (bassai, kanku, join, enpi), победитель - флагами (судья объявит, какой Kata выполнять)

· В зависимости от количества участников можно второй раунд проводить также heian nidan  до tekki shodan, а третий или третий и четвертый раунды будут  sentei-gata
· Финальный раунд - каждый должен выполнить свободный Kata (исключая sentei-gata)
· Ветераны, старшие участники женского пола, 15-17 летние старшие девушки полностью свободны в их выборе финальной Kata.
       Дети  6 - 8 лет:

- От вступления до финала - только heian shodan и nidan (определяют победителя флажками). В финале каждый может выбирать или shodan или nidan.
Старшие дети 9-11 лет:

-От вступления до финала Kata будет ограничена heian shodan up до heian jodan. Во вступительных раундах рефери объявит Kata и флаги будут использоваться. В финале участник может выбирать и балы будут использоваться.
Юноши12-14 лет:

-Во время выступления судья выберет heian nidan до tekki shodan и флаги будут использовать судьи. В финале участник имеет свободный выбор sentei-gata и система решение по баллам будет использоваться.
Кадеты15-17 лет : То же, что и юноши.
В случае финала в ничью или вступительных раундах во всех возрастах исполнения личное  Kata, будет добавлен экстра раунд  исполнения heian shodan, чтобы выявить победителя встречи. 
2. командное Kata.   Во вступительном раунде - выбор от sentei-gata. В финале - выбор Kata свободный. В командных ката судьи принимают решение подсчетом баллов (Берутся только средние баллы, без высшего и низшего). В случае ничейного счета по баллам,  подсчитываются самый меньший балл добавляется. Если все еще ничья, добавляются самые высшие баллы. Если снова ничья - будет повторный матч.  При наличии полного судейского корпуса на площадке 5-ти судей используется общий счет (считают все баллы).

                                  III.  судьи и правила судейства 

1.Судейский корпус на площадке.На площадке соревнований по программе  ката или кумите, решение встречи выносится четырмя судьями и рефери,  судьи располагаются по углам площадки.  Рефери находится по центру  возле судейского стола при судействе ката.  В кумите рефери находится возле спортсменов. Допускается в случае отсутствия судей, использовать решение 2-х судей (расположенных по углам противоположной  стороны от судейского стола).

 2.Правила судейства кумите (поединок)

Поединок в кумите проводится по возрастным категориям:  8-9;10-11; 12-13; 14-15; 16-17; 18-20; 18-40;                                             41-60;  согласно следующих правил соревнований:

                                           2.1.кихон иппон кумите требуется квалификация спортсменов с10кю по5кю.

                                           2.2. дзию иппон кумите требуется  квалификация спортсменов с 5кю по 1кю;

                                           3.3. дзию кумите требуется квалификация спортсменов с 3кю.

     Соревнования дзию кумите проводятся:

         3.3.1. в возрастных категориях по правилам шобу иппон, то есть до одного иппона – 2 балла;

         3.3. 2. в весовых категориях по правилам шобу нихон, то есть до двух иппонов - 4х баллов;

         3.3. 3. в командах по три спортсмена согласно возрастных категорий по правилам шобу иппон.

ВСЕ КРИТЕРИИ ОЦЕНОК ВЫНОСЯТСЯ СОБЛЮДАЯ ВЫШЕ ПЕРЕЧИСЛЕННЫЕ ПУНКТЫ правил соревнований  раздела I кумите. 

 3. Весовые категории кумите

КУМИТЕ юноши :6 лет(абсолют); 7 лет (21кг, 23кг, 27кг.,+27кг.); 8-9 лет (25 кг., 30 кг., 35 кг., +35 кг.), 10-11 лет (32 кг., 38 кг., 45 кг., +45 кг.);12-13 лет (40 кг., 45 кг., 50 кг., +50 кг.);14-15 лет (50 кг., 57 кг., 65 кг., +65 кг.), 16-17 лет (57 кг., 65 кг., 73 кг., +73 кг.),
  кумите юниоры 18-20 лет (60 кг., 67 кг., 75 кг., +75 кг.),
 мужчины 18-40 лет (57кг, 63 кг., 70кг, 76 кг., 83 кг., +83 кг.), ветераны 41-60 лет(73г.,+73 кг.).  

КУМИТЕ девочки:6-7 лет (абсолют), 8-9 лет (30 кг., +30 кг.), 10-11 лет (38 кг., +38 кг.), 12-13 лет (45 кг., +45 кг.),14-15лет(57 кг., +57 кг.), 16-17лет(63 кг., +63 кг.),
 девушки18-20лет(65 кг., +65 кг.),   женщины18-40лет(70 кг.,+70 кг.). 
 4. Организация и проведение соревнований.
Соревнования по каратеномичи проводяться оргкомитетом и судейской коллегией, во главе с главным судьёй. Главный судья выполняет полномочия оргкомитета, используя правила соревнований.  Оргкомитет в праве выбирать правила проведения соревнований и требовать их выполнения  от судейской бригады, обязательно указав правила в положении о проведении турнира. КАТЕГОРИИ могут изменяться по решению оргкомитета.
. 

